Karolina Spurna

PROFIL B

Jsem Karolina a rdda bych se vdm ve ,
stru¢nosti pfedstavila. Dnes nikoho nad tficet
vtefin pry nezaujmete. Tak pojdme na to.

WITHOUT CURIOSITY IS NO EXPERIENCE. WITHOUT

M . o Y EXPERIENCE IS NO LIFE.
Co me fakt bavi, je tvorba. Tvofim lidem Cas

zabavnéjsi a jednodussi. Nekdo by fekl “Moje

dovednosti jsou pldnovani, organizovani a

komunikac¢ni skills.” Ja fikam, ze kdyz se do téchto neoblibenych ¢innosti pfida

trochu nadseni a tvorby, mlize byt pldnovani a organizovani i zdbava.

Vyuzivdm techniky improvizace i v komunikaci s lidmi a v zajistovani toho, co je
potfeba. Organizace a pravidla jsou skvélé ndstroje, ale ocenim balanc, kterého
dosdhnu prave trochou spontaneity a hry.

Udélat ten cil lidem dosazitelny, nemusi byt nuda a ani to neni vzdycky
jednoduché. Kdyz je to bavi a posune, je to presah. DUlezité je, aby se citili byt
soucasti.

PRACOVNI ZKUSENOSTI

OSOBNI SEBE-ZKUSENOSTNIi VOLNO 2023-2024

- kvlli syndromu vyhoteni jsem dostala pfileZitost zapracovat na svych tématech
natolik, abych se zbavila svych vlastnich pfedsudkl proti antidepresiviim a
Uzkostné depresivnim pfiznakdm

- napsala jsem knihu Slofik, zmrzlina, objeti, kterd je k nahlédnuti na Forendoors.
Je psana mym vlastnim pohledem na to, jak se ¢lovék z provazejici profese uci
byt klientem, nechat si pomoci a nauci se o pomoc fikat. Je to velmi intimni
nahled do stav(l, o kterych se nemluvi hlavné v pomahajici oblasti. Abych se v
tomto obdobi udrZela mentdiné zdrava, pal roku jsem stravila v odbornych
knihach o Uzkostech, depresich, nervovém systému a syndromu vyhoteni. Tudiz
kniha obsahuje nejen mou vlastni zkusenost, nybrz také selsky sepsany odborny
background.

- CASTO, KDYZ JSEM PRACOVALA S LIDMI S TELESNYM POSTIZENIM NA ZIVO-
TOPISECH, JSME RESILI, KDO A PROC SI CHCE DAT DO ZIVOTOPISU SVUJ
ZDRAVOTNI STAV A UVEST TAK NA PRAVOU MIRU, S KYM MAJI TU CEST, NE
PROTO, ZE MA OMEZENI. ALE CO MU/Ji TOTO OMEZENI V REALNEM ZIVOTE
DAVA A €iM SE ODLISUJE OD OSTATNICH TiM, ZE SVOJI PRIJATOU ODLISNOST
UMI VYUZIT JAKO SVOU SUPER POWER.

- pokud jste zvédavi, v ¢em je ma super power. Moc rada vdm posdilim ¢im se
odlisuji a pro€ jsem pfinosem do tymu, pravé diky své zkusenosti.



ASISTENTKA REDITELE, KANCELAR ZDRAVOTNIHO POJISTENI - ZARI 2022 -
CERVENEC 2023
- back office

- systematickd podpora feditele organizace (planovani kalendare, schlizky,
pfiprava materidl()

- komunikace napfi¢ vSemi tymy

- zodpovédnost za referen¢ni agendu (komunikace s Urady, pojistovnami,
ministerstvy i se zahrani¢nimi institucemi)

- zajisténi krizové intervence a zékladniho poradenstvi klientdm v nenadalé Zivotni
situaci v rdmci zdravi a péce

NA VOLNE NOZE - 2021-22

prace na:
- vlastnich podnikatelskych dovednostech
- sebeduvére a schopnosti zaméfit se na sprdvnou cilovou skupinu

- umét nastavit redlné splnitelné kompetence pro klienta (nastavit oblasti, které
jsem schopna a zkuSenostné kompetentni doprovazet)

PRACOVNI TERAPEUT PRO LIDI S FYZICKYM POSTIZENIM - 2017 - 2021
management 10-20 ¢lennych polootevienych skupin

- zodpovédnost za svlj vlastni pracovni ¢as

- komunikace s firmami v rdmci integrace pracovnich mist pro lidi s télesnym
postizenim

- individudlni vedeni klient( (vytvareni CV, motivacnich dopisl, systematicka
pfiprava na pohovor)

VEDOUCI PORADNY PRO NESLYSICi V TAMTAM - 2016

VYCHOVATELKA V DUM TR PRANI - 2015

VEDOUCI SOCIALNIHO TYMU PRO ROZDAVANI JIDLA LIDEM BEZ PRISTRESI -
2012-2015

OSOBNI ASISTENTKA PRO LIDI S FYZICKYM POSTIZENIM - 2012-2014

+420 725 854 851, K.SPURNA@GMAIL.COM


mailto:k.spurna@gmail.com

VOLNY CAS A DOVEDNOSTI

Cteni mi pfindsi velkou radost, ale také stale hodné studuji odbornou literaturu.
Vyuzivam tanec nejen k relaxaci, ale také jako cileny ndstroj k uvolnéni napéti.
Rizeni auta mi pfinasi pocit svobody, ale taky rada jezdim vlakem a jen tak koukdm
z okna. Pfiroda je alfa omega moji psychohygieny.

Angli¢tina droven B2, Ridi¢sky priikaz sk.B

VZDELANI
zari 2010 — ¢erven 2015
Evangelicko-teologicka fakulta Univerzita Karlova — Socidlni a pastoracni prace

zari 2010 — kvéten 2014
JABOK - Vy$3i socidlné pedagogicka a teologickd $kola — Socidlni pedagogika a
teologie

zafi 2006 — ¢erven 2010
Obchodnfi a hotelova $kola Trebi¢ — Obchodnik, SS s maturito

KVALIFIKACE

2016-2023 individudIni vycvik terapeutickych dovednosti

2021 - Diagnostika a ¢teni téla a typologie podle Gerdy Boyesen
2020-21 - Skola divadelni improvizace

2019 - Prdce s emocemi

2019 - Motivacni rozhovory

2016-17 - Krizové intervence

2015 - SebezkuSenostni a rozvojova skupina pro pomahajici profese
2011-13 - Muzikoterapie pro rlizné vékové skupiny v praxi
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